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در صورت مشاهده موارد مشكوك، ‌پزشك ممكن 
است اقدام به نمونه برداري )تكه برداري يا بيوپسي( 
نمايد كه اين كار،‌ كاملًا بدون درد مي باشد. وقتي كه 
بيرون كشيده  به  آندوسكوپ  تمام شد  پزشك  كار 
كه  اشكالاتي  آندوسكوپي،  انجام  طي  در  مي‌شود. 
ممكن است براي شما ايجاد شوند عبارتند از احساس 
فشار در گلو و گاهي اوقات احساس ناراحتي در شكم 
و اوغ زدن )به خاطر هوايي كه به داخل معده فرستاده 
مي‌شود(. در هنگام داخل كردن نوك آندوسكوپ به 
سمت گلو،  ممكن است شما كيي دو بار اوغ بزنيد كه 

اين  واكنش طبيعي مي‌باشد.

* در هیچ‌ کدام از آندوسکوپی‌ها بیهوشی‌ لازم نیست 
و تنها با بی‌ حس کردن آن منطقه و یا دادن آرام ‌بخش 

تزریقی انجام می ‌شود.  
* عوارض و خطرات آندوسکوپی ناچیز است و تکرار 
مانعی  لزوم  صورت  در  کوتاه  فواصل  در  حتی  آن 

ندارد، چون اشعه یا ماده مضری به همراه ندارد. 
کامل  به ‌طور  آندوسکوپی  دستگاه  چون  ضمن  در 
ضدعفونی می‌‌شود، امکان انتقال عفونت و بیماری از 

طریق آندوسکوپی وجود ندارد . 

 دقیق‌ترین و مفیدترین راه برای بررسی 
علل مختلف سوءهاضمه می‌باشد .

انجام آندوسکوپی فقط به چند دقیقه وقت 
نیاز دارد .

آندوسکوپی

کلینیک
واحد بهبود کیفیت



آندوسکوپ:
وسيله اي است كه توسط آن مي توان درون مري، معده 
و اثني عشر را مشاهده نمود. آندوسكوپهاي اوليه فقط 
از چند آينه و عدسي ساخته شده بودند اما از 30 سال 
پيش ، آنها جاي خود را به دستگاههاي حاوي فيبرنوري 
دادند كه با استفاده از آنها ، تصاوير بسيار واضح و روشني 
از درون بدن بدست مي آيد . آندوسكوپهاي امروزي، 
بسيار پيشرفته بوده و بنابراين داراي قيمت زيادي هم مي 
باشند آنها داراي دوربين هاي ويديويي نيز مي باشند كه 
تصاوير را مي توان بطور مستقيم از يك مانيتور )تلويزيون 
(مشاهده نمود  همچنين داراي لوله هايي براي ساكشن 
به  هوا  فرستادن  به خارج،  معده  درون  مايع  يا كشيدن 
داخل معده و بادكردن آن و عبور دادن وسايل خاصي 
براي نمونه برداري)تكه برداري يا بيوپسي( نيز مي باشد 
آزمايش آندوسكوپي ، دقيق ترين و مفيد ترين راه براي 

بررسي علل مختلف سوءهاضمه مي باشد.

آندوسکوپی:
اين آزمايش، بهترين راه تشخيص زخم‌ها و سرطان 
عفونت  تشخيص  براي  همچنين  و  بوده  معده 

هلكيوباكترپيلوري بسيار مفيد ميباشد.
انجام آندوسكوپي فقط به چند دقيقه وقت نياز دارد . 
از آنجايي كه لازم است در هنگام آندوسكوپي معده 

شما خالي باشد 

نکته:
اگر قرار است آندوسكوپي در صبح انجام شود، شما بايد بعد 
از اينكه شب قبل شام نخورديد، ‌ديگر هيچ چيزي تا هنگام 
آندوسكوپي نخوريد و به صورت ناشتا باشيد اگر هم قرار 
است آندوسكوپي در بعد ازظهر انجام شود،  شما بايد بعد از 
اينكه يك صبحانه سبك ميل نموديد، ديگر هيچ چيزي تا 
هنگام آندوسكوپي نخوريد.  براي انجام آندوسكوپي، ‌شما بايد 
راحت بوده و بر روي سمت چپ خود دراز بكشيد. به گلوي 
شما يك اسپري بي حس كننده زده  مي‌شود تا چيزي احساس 
نكنيد . همچنين يك قطعه كوچك محافظ در بين دندانهاي 
شما قرار داده مي‌شود.  اين كار باعث مي‌شود كه دندان‌هاي 
شما آسيبي نبيند و نيز دندان‌هاي شما به آندوسكوپي صدمه 
نزنند. وقتي كه شما آماده بوديد،‌پزشك سر آندوسكوپ را 
روي زبان شما قرا داده و آن را به سمت گلو مي برد و از شما 
مي خواهد كه آن را قورت دهيد،  با اين كار،  مري باز شده و 
آندوسكوپ داخل آن ميشود و سپس به سمت پايين و معده 
مي رود.  طي اين مدت يك پرستار مراقب شما خواهد بود و 
با يك ساكشن بزاق شما را كه در دهانتان جمع شده را بيرون 
مي‌كشد. وقتي كه سر آندوسكوپ وارد معده شد، ‌از طريق 
يك لوله كه در آندوسكوپ قرار دارد، معده باد مي‌شود تا 

مشاهده داخل آن بهتر انجام شود.


